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Рекомендации педагогам по поддержке ребенка в классе вслед за раскрытием случая насилия

Готовясь к работе с ребенком-жертвой насилия, вы можете вспомнить сложные ситуации, с которыми успешно справлялись в прошлом (например, развод родителей) и использовать навыки взаимодействия в актуальной ситуации. Таких детей надо утешить и проявить понимание. Если ребенок захочет поговорить о случившемся, следует дать ему возможность высказаться.  

1. Способствовать сохранению нормальных отношений ребенка с одноклассниками.

2.  Оказывать ребенку поддержку, учитывая его чувства и желания.

3. Проявлять теплое отношение к ребенку, причем не только словесно.

4. Выражать одобрение: кивните, улыбнитесь ребенку, отметьте его работу – чтобы он почувствовал свою значимость, ценность, уверенность в себе.

5. Обеспечивать стабильность и предсказуемость.

6. Помогать ребенку чувствовать свою принадлежность к группе одноклассников, включенность в дела класса.

7. Структурировать жизнь ребенка, что обеспечит безопасные условия для развития ресурсов ребенка.

8. Обеспечивать конфиденциальность – ни с кем не обсуждайте детали случившегося с ребенком.

9. Обозначать границы дозволенного поведения: деструктивное и асоциальное поведение должно твердо пресекаться.

10. Поощрять ребенка и способствовать позитивным переменам в его жизни. 

11. Объяснять ребенку вашу роль  и роль представителей органов, оказывающих ему поддержку.

12. Давать ребенку знать, к каким действиям вы готовы (например, что вы всегда готовы поговорить с ним). Было бы ошибкой убеждать ребенка не думать о случившемся или забыть об этом. Дети будут интерпретировать молчание как замалчивание и, кроме того, решат, что они «плохие».

Фразы, которые можно использовать в работе с детьми:

· Я тебе верю.

· Мне жаль, что с тобой это случилось.

· Это не твоя вина.

· Хорошо, что ты об этом мне рассказал.

· Я постараюсь сделать так, чтобы тебе больше не угрожала опасность. 

